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Sobre nos

O Nature Spa € um espaco de Saude e Bem-Estar
dedicado a toda a familia.

Localizado e inspirado nos jardins envolventes,
contfempla uma Piscina Interior climatizada com Jatos
Cervicais, Jacuzzi, Sauna, Banho furco, Sala de
Relaxamento e Salas de Tratamentos.

Para tornar a sua visita mais completa, propomos um
vasto leque de experiéncias relaxantes e aromaticas
para gue possa revitalizar-se e encontrar o equilibrio
enfre o corpo € a mente.



Circuzto

N arure 5 P&l PiscinG

« Piscina inferior aguecida
. SAUNAC
« Banho Turco

Preco por Pessoa (90min) = 12.50€

Sauna Banho turco



Massagens
[.ocalizadas

Massagem Terapéutica
(O 25/40min £ 35.00€/55.00€

Massagem Express Costas

(O 25min £ 30.00¢

Massagem Revitalizante Pernas

(O25min £ 30.00¢

Massagem Crdanio Facial

(O @5min) £30.00¢



Massagens

Corpo Inteiro




Massagem
Sabores da Natureza

A massagem Sabores da Natureza combina a massagem de relaxamento fradicional com
aromaterapia.

Nesta massagem é ufilizado dleo de améndoas doces com uma combinacdo especifica de oleos
essenciais. Na massagem de 30 minutos apenas € massajada a parte anterior do corpo, por sua vez, NA

massagem de 50 minutos € massajado © Corpo infeiro.

@ 30 / 50 minutos € 35.00€ / 50.00€




Massagem
Pedras Quentes

Tratamento que combina o poder equilibrante das pedras quentes com uma massagem de relaxamento.
As pedras quentes potenciam os pontos energéticos do organismo e trabalham ao nivel da limpeza,
harmonia e protecdo do corpo fisico, mental e emocional.

@ 80 minutos € /5.00€




Massagem
Velas Aromaticas

Urma mistura inesperada de texturas e aromas com a delicadeza de uma vela que cai em gotas mornas (em

media 40°C) sob o corpo numa massagem envolvente, acolhedora e tranquila.
As Velas utilizadas nesta massagem sdo feitas com ingredientes naturais, como ceras vegetais, oleos essenciais

e mantfeigas natfurais.

@ 50 minutos € 60.00€




Shiatsu

-~

E uma técnica de origem oriental, que tem como carateristica bdsica a aplicacdo de pressdo,
principalmente dos polegares, em determinados pontos do corpo (pontos de acupuncturd).
Visa o equilibrio entre o corpo e a mente, considerando a pessoa como um “todo”.

@ 50 minutos € 55.00€




Massagem
Pré - mamas

Exclusiva para gravidas, esta massagem proporciona um alivio rapido das dores musculares e uma sensacqo
de beme-estar generalizado. Assegurando sempre o seu MAaximo conforto, promovendo o bem-estar e
gjudando a futura mae a sentir-se mais leve.

@ 40 minutos :€ 45.00€




Massagem
para Criancas

Estimula, proporcionando energia, reduzindo a fadiga em caso de exaustdo, estimula a elasticidade muscular,
trata a desidratacdo cutdneaq, recuperando a pele apds a piscina. Potencia o bem-estar e a sinfese de
endorfinas.

@ 20 minutos :€ 35.00€




Rituais




Canela e 1 .aranja

Massagem com aromaterapia, de efeito relaxante
e a0 mesmo tempo estimulante, devido aos

beneficios dos Oleos nela utilizados.

@ 50 minutos € 55.00€



Chocolate

Este Ritual inclui uma massagem cranio-facial com
envolvimento corporal de chocolate e uma chd
servido na sala de relaxamento.

O doce aroma de chocolate leva ao aumento da
secrecdo de endorfinas, responsdveis pelo bem-
estar, apoiando a eliminacdo de gorduras. Venha
deixar-se levar pelos beneficios do

chocolafe!

@ 60 minutos € 120.00€



Aprgila 1 erde

O ritual fem inicio com uma massagem de relaxamento,
utiizando dOleos essencias para promover um
relaxamento profundo do corpo e da mente.

De seguida, &€ feito um envolvimento de argila verde
aplicada no corpo todo, para purificar, desintoxicar e
revitalizar a pele.

Apds a remocdo da argila o cliente &€ convidado a
tomar um chd na sala de relaxamento.

@ Q0 minutos € 135.00€



/en Moment

. 1 Sessdo de jacuzzi (15 min)
- 2 Massagens Sabores da Natureza (60 min)
- Sala de Relaxamento

£ 120.00€

Romantic Moment

. 1 Sessao de jacuzzi (15 min)
. 2 Massagens com velas aromaticas (60 min)

Programas a .
dois

Odsis Moment

. 1 Sessdo de jacuzzi com espumante e bombons (15 min)
. 2 Massagens com Oleo vegetal de chocolate (60 min)
- Sala de Relaxamento

£ 145.00€




Tratamentos

Corpo e Rosto




Hidratacao
com Parafina

Este tratamento consiste num envolvimento com parafina que tfem uma atuacao bastante completa e eficaz
Nna pele, hidratando e suavizando a mesma.
A hidratacdo € feita mergulhando os pés e as maos, um de cada vez, num recipiente proprio para a parafina

liguida, numa temperatura de aproximadamente 37° C.

@ 30 minutos € 25.00€




Estoliacao
Corporal

Esta esfoliacdo combina o poder purificador do sal dos himalaias, a nutricdo profunda do dleo de améndoas
doces e a frescura da horteld. Uma experiencia sensorial dnical

@ 40 minutos :€ 50.00€




Envolvimento

Corporal

Argila Verde ou Chocolate

O Envolvimento Corporal € um fratamento SPA que tem como objetivo envolver o corpo com diferentes
substancias terapéuticas que podem variar consoante o resulfado pretendido. Por exemplo, a argila verde,
rica em minerais quando aplicada no corpo pode aliviar dores articulares e musculares devido a propriedade
analgésica e anti-inflamatadria. J& o envolvimento com chocolate estimula a circulacdo sanguinea, combate

a celulite, gjuda a eliminar as toxinas acumuladas, tonificando e hidratando a pele.

@ 60 minutfos € 60.00€




Mini-Facial

Neste tfratamento é realizada a limpeza, esfoliacdo e hidratacdo do rosto, essencial para que possa resistir As
mMmudancas que ocorrem na pele do rosto.
Dé a hidratacdo necessaria a sua pele, num curto espaco de tempo.

@ 40 minutos :€ 50.00€




Pressoterapia

A Pressoterapia consiste num sistema de compressdo mecdnica que promove O processo natural de
drenagem.

Esta massagem mecdnica elimina as toxinas existentes entre os tecidos, que causam diversos problemas,

como a retencdo de liquidos, problemas circulatdrios, celulite e inchaco.

@ 30 minutos € 25.00€




Politicas do Spa

Horario Descontos
Hordrio de abertura - 09h30 --- 20h Todos 0s descontos apresentados em massagens ou tratamentos serdo aplicados na segunda massagem ou
Hordrio de Tratamentos - 10h -- 12h30 --- 14h00 --- 19h30 tfratamento. Os descontos ndo sdo acumuldveis nem transmissiveis.
Hordrio com criancas - 09n30 --- 19h
Interdicoes
O acesso ao spa inclui o uso da piscina termodindmica, Sauna, Banho Turco. - Fumar dentro das instalacdes do Spa.
- Correr, saltar ou mergulhar.
Regras de funcionamento - Uso da piscina ou circuito de dguas por criancas que ainda usem fraldas.
- E obrigatério o uso de touca e chinelos. - Uso de radios, objetos insuflGveis ou quaisquer outros brinquedos.
- E obrigatério o uso de fatos de banho convencionais, inclusive para as criancas - Pessoas que apresentem problemas contagiosos, ferimentos visiveis ou micoses de usufruirem
- N&o é permitido o uso da Piscina ou Circuito de Aguas por pessoas que tenham aplicado dleos, cremes ou do Spa.
bronzeadores No corpo. - Ingerir alimentos ou bebidas nas instalacdes do Spa que Nndo tenham sido servidas pelos
NOSSOS ferapeutas.
Clientes Externos: O Nature Spa dispoe toalhas e roupdes para aluguer. toucas e chinelos para. - Pessoas sob a influéncia de dlcool ou drogas.
Hospedes do Hotel: cada hdspede tem direito a uma toalha ou um roupdo por estadia gratuito (que deverd - Uso de qualquer dispositivo fotografico ou filmar dentro das instalacdes do Spa.

manter consigo até ao final da mesma)
A Direc&o do Prazer da Natureza Resort & Spa reserva-se o direito de:

Reservas - recusar a admissdo e realizacdo de servicos a qualquer pessoa que evidencie fatores de risco, assim como
As reservas deverdo ser efetuadas diretamente com a Rececdo do Spa. de alterar o regulamento interno e precos dos servicos, sem aviso prévio.
Sugerimos que as reservas sejam efetuadas com o maximo de antecedéncia possivel, de forma a garantir - Clientes que perturbem o ambiente calmo e relaxante, colocando em causa o respeito pelos
disponibilidade hordria, especialmente quando forem efetuados programas especiais. outros utilizadores.

- Clientes que ndo respeitem todas as regras de bom funcionamento do espaco.
Chegada
Recomendamos aos Nossos clientes que cheguem 30 minutos anfes do fratamento se iniciar, com o objetivo Recomendacoes:
de usufruir tranquilamente e relaxadamente das excelentes condicoes que o Spa tem para lhe oferecer. - Solicita-se a todos utilizadores a leitura das regras utilizacdo dos espacos e equipamentos
Informamos que em caso de chegar atrasado, ndo serd possivel prolongar o tempo previsto de tfratamento, ( Saunq, Banho Turco, PiscinQ).
de forma a ndo prejudicar as marcacoes seguintes. - Os clientes devem tomar precaucoes No piso escorregadio.

- NGo deve utilizar a Sauna e o Banho turco por mais de 15 minutos seguidos.
Politica de Cancelamentos - N&o use a Piscina, sauna e banho turco se tiver alguma davida acerca do seu estado de saldde
E aconselhdvel a reconfirmacdo do seu tratamento com 24 horas de antecedéncia. Os cancelamentos ou alguma restricdo médica.

poderdo ser efetuados até 24 horas de antecedéncia.

Objetos Pessoais de Valor
O Nature Spa ndo se responsabiliza por objetos de valor desaparecidos ou roubbados. Aconselhamos 0s NOSSOs
clientes a ndo trazerem objetos de valor.



